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ESTE PROYECTO CUENTA CON EL APOYO DE LA FUNDACIÓN BIODIVERSIDAD DEL MINISTERIO PARA 

LA TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y EL RETO DEMOGRÁFICO (MITECO) EN EL MARCO DEL PLAN DE 

RECUPERACIÓN, TRANSFORMACIÓN Y RESILIENCIA (PRTR), FINANCIADO POR LA UNIÓN EUROPEA – 

NEXTGENERATIONEU. 

 



 
 
 
 
 

Grupo Análisis e Investigación Psicosocial 
Universidad de Valladolid 

Equipo de investigación: 
 
  

Teodoro Álvarez Cordón 
Alba Carrasco Cruz  

Clara González Sanguino  
Ali Askarieh 

Malena Carmen Aparicio  
Xesús Lage Picos  

Myriam de la Iglesia Gutiérrez  
Hernando Villamizar Calderín 

María José Fernández Nieto 
Asur Fuente Barrera  

Beatriz Izquierdo Ramírez  
María Elena Nogueira Joaquín  

Elvira Sanz Tolosana  
 

Fátima Cruz Souza (Coord.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

COMPROMISO ECOLÓGICO CON GALICIA Y EL PLANETA 

 

Breve historia  

La Asociación para la Defensa Ecológica de Galicia (ADEGA) es una asociación ambiental democrática, 

independiente y sin ánimo de lucro que trabaja para defender el medio ambiente gallego y global, del que 

depende la calidad de vida. La asociación se legalizó en 1976.   

ADEGA aboga por un modelo de desarrollo ecológicamente sostenible y socialmente justo, por un 

modelo de desarrollo sin destrucción ambiental que reduzca las desigualdades dentro de cada país y 

entre países. Es la asociación de defensa ambiental más activa y con mayor arraigo del país, con más 

de 25 años de experiencia. Centra su trabajo en Galicia sin dejar de tener una visión global de los 

problemas ambientales y de ejercer la solidaridad con las luchas ambientales de otros pueblos. ADEGA 

entiende que la diversidad biológica se refleja en la diversidad cultural y que ambas deben preservarse. 

Esto supone asumir un compromiso con la defensa de la cultura y la lengua propias de Galicia.  

ADEGA forma parte de la Federación Ecológica Gallega (FEG) que agrupa a la mayoría de las 

asociaciones ecologistas gallegas, la Oficina Europea de Medio Ambiente (OEA), la federación formada 

por las organizaciones de defensa del medio ambiente más importantes de la Unión Europea, la 

Federación Europea de Transporte y Medio Ambiente, la Plataforma Nunca Máis, la Coordinadora para 

la Defensa de los Ríos (COGADER) y la Coordinadora para el Estudio de los Mamíferos Marinos 

(CEMMA).  

El ámbito de acción de ADEGA abarca todo el país, por lo que su estructura se organiza en Delegaciones 

locales con competencias en su demarcación, trabajando siempre en coordinación con la Delegación 

Nacional, responsable de apoyar las iniciativas locales y desarrollar un trabajo que trasciende las 

demarcaciones locales. Aquí se ha seleccionado la de Carballiño.   

Página web: https://adega.gal/info.php?sec=3  

  

Objetivos  

- Defender el medioambiente de Galicia.  

- Impulsar un modelo de desarrollo sostenible.  

- Fomentar la participación y educación ambiental.  

- Custodiar y velar por la conservación del territorio y el de medio rural.  

- Proteger los ríos, aguas y ecosistemas fluviales.  

- Supervisar proyectos locales con impacto ambiental.   

- Movilizar a la ciudadanía local.  

  

Perfil sociodemográfico de las personas asociadas  

ADEGA no publica estadísticas sobre la edad, sexo, nivel educativo, ocupación, edad media o 

procedencia de sus socios o voluntarios en su web institucional, memorias o informes accesibles. Suelen 

ser hombres y mujeres de las diferentes zonas de actuación de la asociación.  

  

 

https://adega.gal/info.php?sec=3


 
 
 
 
 

Descripción de la BP  

1. Defensa contra macroparques eólicos  

ADEGA ha impulsado recursos legales para frenar proyectos eólicos como Monte Festeiros, Outeiro 

Grande y As Penizas, en la comarca de Terra de Montes cerca de Carballiño. Gracias a estos recursos, 

el Tribunal Superior de Xustiza de Galicia suspendió cautelarmente las obras, ante el riesgo de impacto 

en hábitats protegidos, especies vulnerables y zonas de la Red Natura.  

2. Participación en campañas ciudadanas  

Desde la delegación local se participa en iniciativas como “Ti podes paralos!”, que financia acciones 

legales y campañas de sensibilización frente a nuevos proyectos eólicos insostenibles en el entorno de 

Carballiño y Lalín.  

3. Impulso a modelos de compostaje comunitario  

El Concello de Carballiño participa junto con ADEGA en proyectos piloto de compostaje en barrios como 

A Uceira y Corzos. Estos espacios comunitarios permiten gestionar residuos orgánicos de forma 

sostenible y promover la separación selectiva “puerta a puerta”. A su vez, ADEGA promueve en Galicia —

incluido el ámbito de Carballiño— iniciativas para implantar la estrategia “Residuo Cero”: compostaje 

doméstico y comunitario, recogida selectiva, reutilización de materiales, campañas educativas y 

fomento de empresas sociales para recuperación de residuos.  

  

Perspectiva de género  

ADEGA incorpora la perspectiva de género dentro de su documentación y programas (aparece como 

objetivo explícito en su Plan de Sostibilidade y en textos/programas sobre ecofeminismo y 

participación).  

En el Plan de Sostibilidade de ADEGA (documento oficial en su web) aparece como “Obxectivo 1. 

Igualdade de xénero (ODS 5)”. El texto dice específicamente que ADEGA “fomentará a igualdade de 

xénero tanto nos seus órganos de xestión e decisión, así como no persoal contratado e nas actividades 

de participación social (voluntariado, actividades, proxectos, etc.)” y que promoverá el respecto por la 

diversidad sexual y participación en actos LGTBI+.   

A su vez, y como ya se ha destacado, ADEGA publica materiales y artículos que abordan la ecofeminismo 

y la relación entre feminismos y ecologismo (por ejemplo: “O ecofeminismo chegou para quedarse”), lo 

que muestra una integración conceptual entre igualdad de género y la acción ambiental.  

  

Qué necesidad resuelve  

ADEGA busca la protección del medio natural gallego, actuando contra agresiones al medio ambiente: 

eólicos mal planificados, vertederos ilegales, minería contaminante, destrucción de humedales, 

incendios forestales o destrucción del litoral. Ha sido clave en campañas de denuncia y defensa de 

espacios como la Costa da Morte, Monte Neme, As Fragas do Eume y Encoro de As Encrobas.   

Por otro lado, ADEGA también resuelve la necesidad de educación ambiental de la población para 

fomentar un desarrollo sostenible de su territorio. Para ello desarrolla programas en centros educativos 

(como “Voces polo clima” o “Proxecto Ríos”) que fomentan el pensamiento crítico, el activismo juvenil y 

el conocimiento del entorno.  



 
 
 
 
 

  

Dificultades encontradas  

Han existido tensiones dentro de la asociación debido a ciertas consideraciones, por parte de algunos 

de los miembros de esta, que han defendido que la asociación tiene falta de autonomía debido a su 

influencia por parte de otras organizaciones. Esta situación ha expuesto tensiones internas que han 

cuestionado el carácter plural y autónomo de la asociación, lo que ha repercutido, en ciertos momentos, 

en su cohesión interna.   

  

Claves del éxito  

ADEGA ha construido un ecologismo con identidad propia, firmemente vinculado a la lengua, cultura y 

territorio gallego, lo que le da legitimidad frente a la población local. Ha sabido conectar la defensa del 

medio ambiente con valores culturales gallegos, lo cual genera identificación social y compromiso a 

largo plazo.  

Por otro lado, ha liderado o participado en numerosas campañas sociales con fuerte impacto ciudadano: 

contra los incendios, la mina de Touro, la destrucción de la costa o el plan eólico masivo. Su capacidad 

de convocatoria en medios, manifestaciones y redes sociales la convierte en un referente activista a nivel 

autonómico.  

Además, ADEGA ha logrado una descentralización sólida, con sedes comarcales y un tejido de 

voluntariado activo que multiplica su capacidad de acción. Esto le permite actuar en conflictos locales 

de forma cercana, rápida y con conocimiento del terreno.  

  

Contacto de la entidad:  

+34 981 570 099  

adega@adega.gal  
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