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ESTE PROYECTO CUENTA CON EL APOYO DE LA FUNDACIÓN BIODIVERSIDAD DEL MINISTERIO PARA 

LA TRANSICIÓN ECOLÓGICA Y EL RETO DEMOGRÁFICO (MITECO) EN EL MARCO DEL PLAN DE 

RECUPERACIÓN, TRANSFORMACIÓN Y RESILIENCIA (PRTR), FINANCIADO POR LA UNIÓN EUROPEA – 

NEXTGENERATIONEU. 
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PUESTA EN VALOR DEL TERRITORIO   

 

Breve historia  

La Asociación de Desenvolvemento Rural Serra do Courel se fundó en 1998. Surge con el fin de promover 

actividades que, partiendo de la riqueza etnográfica, cultural y natural de la Sierra do Courel, contribuyan 

al desarrollo sostenible del territorio, conservando y proyectando sus valores intrínsecos. Ha ido 

diversificando su masa social (no solo turismo y agroalimentos, sino artesanos, profesores, apicultores, 

ganaderos...) y aumentando su actividad en rutas ambientales, eventos culturales, rutas de naturaleza, 

de forma creciente a lo largo de las últimas décadas.  

Página web: https://vivindocourel.es/es/  

  

Objetivos  

- Contribuir a que O Courel tenga un futuro construido desde sus valores humanos, ambientales y 

culturales.   

- Poner en valor el patrimonio natural (biodiversidad, ecosistemas, hábitats), el paisaje, los bosques 

autóctonos, y los recursos micológicos, apícolas, forestales.   

- Promover el desarrollo rural sostenible: turismo rural, actividades culturales, oficios tradicionales, 

producción artesanal, iniciativas que vinculen población local con conservación del entorno.   

- Favorecer la participación comunitaria, visibilizar los valores culturales del territorio (etnografía, 

arqueología, patrimonios naturales) y promover rutas, festivales, seminarios, talleres.  

  

Perfil sociodemográfico de las personas asociadas  

La asociación agrupa cerca de 50 socios/as de distintos sectores: hostelería, turismo natural, artesanos 

alimentarios, ganaderos, apicultores, profesores, etc. En cuanto al género, en una de las informaciones 

se explica que unos el 55 % de los miembros son mujeres.  

 

Descripción de las BP  

Se ha seleccionado como buena práctica la festa da Cantarela, que consiste en un evento micológico 

dedicado a la seta Cantarela (Cantharellus cibarius), que brota en los soutos; la asociación organiza la 

fiesta en verano, con rutas micológicas, actividades culturales y musicales que dinamizan el municipio 

de Folgoso do Courel.  

  

Perspectiva de género  

En las actividades culturales y de desarrollo rural se observan roles mixtos y colaboración comunitaria, 

lo que sugiere una práctica de género inclusiva, aunque no se aprecian medidas institucionales o planes 

formales de igualdad con perspectiva de género específica.   

  

 

https://vivindocourel.es/es/


 
 
 
 
 

Qué necesidad resuelve  

La asociación resuelve una serie de necesidades clave:   

- Cohesión social en un territorio con despoblación, aislamiento geográfico y retos de mantenimiento 

de servicios básicos.  

- Preservación del patrimonio natural: biodiversidad, bosques autóctonos, rutas, hábitats sensibles 

(osos, setas, flora autóctona).  

- Puesta en valor del patrimonio cultural, etnográfico y arqueológico: alvarizas, rutas tradicionales, 

iglesias, castros, minas romanas.   

- Desarrollo económico complementario y sostenible: turismo de naturaleza, apicultura, artesanía 

alimentaria, eventos culturales.  

- Sensibilización ambiental y cultural de la población local y visitante, para que el modelo de vida 

rural/natural se mantenga como una opción viable.  

  

Dificultades encontradas  

Entre las dificultades detectadas en la asociación destacan:   

- Despoblación / envejecimiento: pocas personas en muchas aldeas, población dispersa, lo cual 

dificulta la movilización, la prestación de servicios, la implicación en ciertas acciones.   

- Medios económicos limitados: conseguir subvenciones, financiamiento para proyectos de 

restauración, señalización y mantenimiento de rutas, promoción cultural.  

- Amenazas naturales: incendios forestales, presiones climáticas, cambios en uso de suelo, abandono 

de prácticas tradicionales.   

- Retos en infraestructuras: accesos, señalización, mantenimiento de senderos, alojamientos, 

servicios para turistas, conectividad.  

- Cómo compatibilizar conservación del entorno con turismo, producción rural, apicultura, etc., 

evitando impactos negativos.  

  

Claves del éxito  

La asociación no se centra en un solo eje (turismo, naturaleza, cultura), sino que combinan rutas, música, 

gastronomía micológica, actividades apícolas, restauración forestal. Esa variedad les permite llegar a 

distintos públicos y fuentes de financiación.   

También existe una buena participación comunitaria y colaboración institucional, con implicación de 

vecinos, voluntarios/as, de empresas locales, colaboración con entidades académicas, proyectos 

europeos, Diputación, ayuntamientos.   

Por último, sabe poner en valor lo local, aprovechando lo que es propio de Courel como atractivo tanto 

para residentes como para visitantes, reforzando identidad.  

  

Contacto de la entidad:  

mailto:desenvolvementoserradocaurel@gmail.com 
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